
Yogawerkstatt 

Germering 
 

Frühjahr / Sommer 2023 
 

Dienstag Vormittag (Pch.) 9:00 – 10:30 Uhr 

Mittwoch Vormittag (Germ.) 9:00 – 10:30 Uhr 

Mittwoch 60plus (Germ.) 11:00 – 12:15 Uhr 

Mittwoch Abend I (Pch.) 18:30 – 20:00 Uhr 

 

 Konditionen 
o Block-Kurs 

Im Jahr 2023 finden Block-Kurse statt, ein Block-Kurs umfasst in 
der Regel 10 Kurstunden und wird zu Beginn des Kurses 
abgerechnet. Die Teilnahme an einem wöchentlichem festem 
Kurstag ist verbindlich reserviert. 

o »Nur für mich« Einzelstunde (75 min.) für 75,- € 

Die persönlichen Bedürfnisse und individuelle Übungen stehen im 
Mittelpunkt einer Einzelstunde. 

 

 Schnupperstunde 
Machen Sie einfach von der unverbindlichen Schnupperstunde 
(Unkostenbeitrag 5,- €) Gebrauch. Vorherige Anmeldung 
notwendig. 
 

 Jederzeit einsteigen 
Bei freien Plätzen ist der Einstieg jederzeit möglich. 
 
 

Yogalehrerin Sibylle Palka 
 Albert-Schweitzer-Str. 8 

 82110 Germering 

 089 – 894 185 71 
 

Einfach

anrufen


